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LA MOISISSURE 

 EXPLICATION 
 

 Les moisissures sont composées de champignons 
microscopiques. Elles peuvent se présenter sous forme de 
mousses, d'efflorescences ou d'auréoles de couleur 
blanche, verte, noire ou bleue et sont accompagnées 
d'une odeur caractéristique. Elles se développent 
généralement sur les murs, les joints de carrelage ou de 
fenêtres ou les tissus. 

 La moisissure se développe en libérant de minuscules 
spores qui peuvent être dangereux pour notre santé si 
nous les inhalons ou si nous les touchons alors que nous 
sommes blessés : en contact avec une plaie ouverte, ils 
peuvent s'infiltrer dans notre sang et causer de graves 
problèmes de santé. 

Nous vous prions de trouver ci-dessous de l’information 

utile concernant des pratiques ou des phénomènes 

contribuant à la dégradation de la Qualité de l’Air 

Intérieur dans les Etablissements. 

UNE 
DOCUMENTATION 

DU CABINET 
TRANSITIA 

 

 

FICHE TECHNIQUE SUR LA QUALITE DE 
L’AIR INTERIEUR DANS LES E.R.P. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 IMPACT SANTE 
La moisissure peut provoquer des nausées, des diarrhées et 

même un manque d'appétit.  

Des études ont établi un lien entre la moisissure et des maladies 

respiratoires,  notamment l'asthme, la sinusite, la rhinite 
allergique. 

LA MOISISSURE 

CONTEXTE :  
Eviter certains comportements ou éviter certains phénomènes à 
l’intérieur d’un établissement ou à l’intérieur d’une pièce de vie 
accueillant des enfants est très important pour améliorer la Qualité 
de l’Air Intérieur pour le bien-être des enfants, des adolescents et du 
personnel. 
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FICHE TECHNIQUE SUR LA QUALITE DE L’AIR 
INTERIEUR DANS LES E.R.P. 

  

  

  

  

 CONSEILS 
 

Pour éliminer les moisissures, il faut :  

1. Rechercher leur présence et identifier la cause (fuite, remontée d'humidité par le sol,...) 
2. Faire appel à un professionnel, si nécessaire 
3. Assécher les surfaces 
4. Désinfecter les surfaces contaminées avec de l’eau de javel ; de l’eau oxygéné ou avec 

du bicarbonate de soude 
5. Ne frotter jamais les surfaces contaminées à sec : vous disperseriez la moisissure et 

augmenteriez le risque d'inhalation. 

Par expérience, les problèmes de moisissure trouvent leur origine pour les raisons suivantes : 

• Un manque d’aération : Votre logement ne bénéficie pas d’une bonne ventilation 
naturelle ou mécanisée. Votre Ventilation Mécanique Contrôlée (VMC) est peut-être 
bouchée ou pas assez efficiente ? Dans ce cas peut-être faut-il prévoir d’installer une 
Ventilation Positive, un système par surpression qui agit à l’inverse de la VMC en   
« poussant » l’air vicié et l’humidité hors de la maison. 

• Une infiltration dans un mur : Souvent négligée, les fissures, même infimes, peuvent 
laisser  l’humidité s’installer dans vos murs. 

• Un souci de remontée capillaire : plus génantes car elles demandent un chantier plus 
conséquent pour les stopper, les remontées permanentes peuvent générer des 
problèmes de moisissures dans les pièces de l’établissement. 

• Un problème de toiture : une simple ardoise cassée ou une gouttière percée peut être à 
l’origine d’infiltration d’eau dans votre maison et facilement se manifester par l’apparition 
de moisissure sur vos murs. Ne négligez pas ces petits travaux de couverture anodins, 
qui, s’ils ne sont pas faits à temps, peuvent être plus dommageables que prévu. 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 PLUS D’INFOS 
Pour obtenir plus d’informations : 

1. http://www.btr29.com/enlever-moisissure-mur/ 

 

LA MOISISSURE 
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