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FICHE D’ACTION POUR AMELIORER LA

QUALITE DE L’AIR INTERIEUR DANS LES E.R.P. TRAITEMENT DES
Iransitia MOISISSURES
Nous vous prions de trouver ci-dessous le descriptif de \ )
?&g votre plan d’action contribuant a une meilleure Qualité de

I’Air Intérieur dans les établissements.

CONTEXTE :

Eviter certains comportements ou éviter certains phénoménes a
l'intérieur d’un établissement ou a I'intérieur d’'une piéce de vie
accueillant des enfants est trés important pour améliorer la Qualité
de I'Air Intérieur pour le bien-étre de ceux-ci.

DESCRIPTION DE L’ACTION

En cas de moisissures :

a

Repérer les traces de moisissures signalées dans votre
rapport Q.A.l,

Identifier la cause (fuite, remontée d’humidité par le sol...),

Assécher les surfaces,

Désinfecter les surfaces contaminées avec un mélange eau
de javel ou eau oxygeéne ou avec du bicarbonate de soude,
laisser poser le mélange pendant 15 minutes pour
permettre a la solution d’agir (bien aérer durant 'opération),
dans certains ERPs Iutilisation de leau de Javel est

interdite et cest une bonne chose mais pour ce cas
particulier, cest la seule solution ef ficace. Rapprochez-vous
de vos responsables pour la mise en oeuvre de cette action,
Ne frottez jamais les surfaces contaminées a sec : vous
disperseriez la moisissure et augmenteriez le risque
dinhalation,

Dans la mesure du possible, il faut soustraire les enfants a
cette pollution donc une piéce contaminée ne peut pas étre
une piéce de vie pour les enfants,

Faire appel a un prestataire externe si le probléme persiste
et réparer 'origine de la moisissure.
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EXPLICATIONS

& Les moisissures sont composées de champignons microscopiques. Elles peuvent
se présenter sous forme de mousses, defflorescences ou dauréoles de couleur
blanche, verte, noire ou bleue et sont accompagnées dune odeur caractéristique ,

= Elles se développent généralement sur les murs, les joints de carrelage ou de
fenétres et les tissus.

CONSEILS

Il est essentiel de traiter le probléme a son origine. Par expérience, les problémes de
moisissure trouvent leur origine pour les raisons suivantes :

= Un manque d’aération : votre logement ne bénéficie pas d’'une bonne ventilation
naturelle ou mécanisée. Votre VMC est peut-étre bouchée ou pas assez efficiente ?
Dans ce cas peut-étre faut-il prévoir d’installer une ventilation positive, un systéme
par surpression qui agit a I'inverse de la VMC en « poussant » I'air vicié et I’humidité
hors de la maison,

Une infiltration dans un mur : souvent négligées, les fissures, méme infimes,
peuvent laisser '’humidité s’installer dans vos murs,

Un souci de remontées capillaires : plus embétantes car elles demandent un
chantier plus conséquent, les remontées permanentes peuvent générer des
problémes de moisissures dans les piéces de I'établissement,

Un probléme de toiture : une simple ardoise cassée ou une gouttiére percée peut
étre a l'origine d'infiltration d’eau et peut facilement se manifester par I'apparition de
moisissure sur les murs. Ne négligez pas ces petits travaux de couverture anodins,
qui, s’ils ne sont pas faits a temps peuvent étre plus dommageables que prévu.
Séquiper de capteurs afin de surveiller le taux dhumidité dans les piéces de vie afin
dobtenir un taux acceptable (entre 30 et 60%), (équipements de toutes les piéces
ou 1 ou 2 équipements par établissement).
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IMPACT SANTE

La moisissure peut causer des nausées, des diarrhées et méme un manque dappétit.

Des études ont établi un lien entre la moisissure et des maladies respiratoires,
notamment lasthme, la sinusite, la rhinite , allergique.

PLUS D’INFOS

Pour obtenir plus d’informations :

1. https://www.vulgaris-medical.com/actualite-sante/6-problemes-de-sante-
causes-par-la-moisissure
2. http://www.btr29.com/enlever-moisissure-mur/
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