NE MANQUEZ PAS
D'AIR, AEREZ !

Une grande aération
de 5 4 10 minutes
vaul mieux quun
entrebadillement
continu

J'aere méme
s'il fait froid
dehors !

Aérer en grand
brievement ne
refroidit pas la

piece |
Toutes les
heures au
minimum ! EINNADOPTANT DE BONS

REFLEXES:

1.J'EVITE LES MAUX DE TETE ET LA FATIGUE

2.JE REDYNAMISE L'ATTENTION DES ELEVES

3.J'OPTIMISE LE CONF ORT ET LES CONDITIONS
DE TRAVAIL DE CHACUN



